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PUBLIC 

Tout public.

PRÉREQUIS :

Avoir une bonne acuité visuelle et être doté(e) d'une grande précision dans les gestes
Avoir déjà exercer dans le domaine de l'esthétique (6 mois minimum) et/ou exprimer une grande motivation/intérêt pour ce
secteur en vue de s'installer en tant qu'indépendant

DISPOSITIONS PRATIQUES :

Effectif maximum : 7 participants

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS 

Inscription directe via son CPF - www.moncompteformation.gouv.fr/
Si prise en charge en directe, inscription via notre formulaire sur notre site internet Nous contacter directement pour plus
d’informations. et via la signature du contrat/convention de formation : au minimum 15 jours avant le démarrage de la
session
Si prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande à votre OPCO un mois avant le démarrage de la session

PRÉSENTATION GÉNÉRALE

Apprenez les bases du métier de technicienne ciliaire, en maîtrisant les techniques essentielles ainsi que les techniques les plus

réputées. La certification a pour but de délivrer les compétences théoriques, techniques et esthétiques qui permettent de
maîtriser la pose d’extensions de cils. Elle permet de valider les compétences concernant les gestes techniques appropriés, les
règles d’hygiène relatives aux outils et à l’espace de travail, mais aussi les risques infectieux et les contre–indications
éventuelles. 

CONTENU DE LA FORMATION
Indication du contenu journalier : J1 – J2 – J3 

J1 : Aspect théorique (bases, matériel hygiène, maladies…), démonstration et mise en situation sur modèle.
J2 : Aspect théoriques (d’autres techniques) + mise en situation sur modèle
J3 : Mise en situation sur modèle pour l’examen final + QCM + fiche client + correction et remise des certificats

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Il s’agit des moyens utilisés pour permettre les apprentissages (exercices, jeux de rôles, vidéo, démonstration sur modèle…) mais
aussi ;
• Supports pédagogiques (distincts d’une simple documentation professionnelle) ;
• Matériel de vidéo projection ;
• Salle adaptée (table de massage, ring light, serviette, plateau, matériel pour la pose …)
Méthodes :

Active,
Interrogative,
Participative
Démonstrative

OBJECTIFS / COMPÉTENCES / CAPACITÉS PROFESSIONNELLES VISÉES
La formation permet d’acquérir toutes les compétences nécessaires, théoriques, techniques et esthétiques pour la sublimation
du regard par le biais de la pose d’extensions de cil. 

Accueillir la cliente dans un espace dédié et la questionner pour identifier ses besoins et les éventuelles contre-indications
afin d’en tenir compte et lui présenter les prestations correspondantes les mieux adaptées à ses attentes, ses habitudes et à
sa situation (notamment en situation de handicap). Appliquer les règles d'hygiène avant et après la prestation en nettoyant
son espace de travail, ses outils et matériels et en surveiller l’usure afin de les renouveler en temps et en heure. Maitriser
parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes techniques afin de réussir une prestation d’extension de cil (cil à
cil ou volume russe). Assurer la qualité et le suivi de la prestation en apportant les conseils nécessaires à l’entretien, en
détaillant les recommandations pour optimiser la tenue ou favoriser la dépose, si la cliente ne souhaite pas entretenir la
prestation.
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DATES

Nous contacter pour prendre connaissance du planning.

ACCESSIBILITÉ

Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter.

COÛT PAR PARTICIPANT

1090€ net de taxe ( financement personnel ) - 1500€ net de taxe (financement organisme)

LIEU

CENTRE DE FORMATION BLUE GARDEN ACADEMY : 35 AV. MARCEL PERRIN, 95540 MÉRY-SUR-OISE, FRANCE

MODALITÉ D’OBTENTION À LA CERTIFICATION
La validation de la certification s'obtient après 3 épreuves pour une pratique compétente de la pose d'extensions de cils ;
1- Un contrôle de connaissances sous forme de QCM composés de 30 questions (coefficient 1)
2- Contrôle continu durant la formation (coefficient 2)
3- Mise en situation réelle professionnelle sur modèle vivant, d’une pose d’extension de cil. (coefficient 3)
INDICATEURS DE RÉSULTATS POUR 2025

Pour 21 stagiaires inscrits à la certification RS6709 d’octobre 2024 à décembre 2024 :
Taux de réussite à la formation : 100%
Taux de réussite à la certification RS : 100%
Taux de satisfaction : 100%
Taux d’assiduité : 100%

RESPONSABLE DE L’ACTION, CONTACT
Nom : Samama
Prénom : Charlène
Tél : 06 31 18 04 52
Mail : samamacharlene@gmail.com
FORMATRICE
Connu sous le nom Instagram : “Gel_mains_pieds”, Charlène Formatrice et experte depuis plus de 7ans ayant formé avec
passion plus de 3500 élèves vise l’excellence dans chacune de ses formations.
SUIVI DE L’ACTION
Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les stagiaires (émargement par demi-journée
par les stagiaires et le formateur, attestation de fin de formation, Certificat de réalisation).
ÉVALUATION DE L’ACTION
Evaluation de l’atteinte des objectifs par une grille d’évaluation dont il faut avoir 15/20 pour obtenir l’attestation de fin de
formation avec la mention « acquis ».
Évaluation de la prestation de formation « à chaud » par un questionnaire sur table.

Modalités :

Présentiel,
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client.
Questionnaire de positionnement.
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées en fonction de l’évolution
pédagogique.
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une régulation sur les points
soulevés.

DURÉE

3 jours (21h)
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